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Трудно оставаться спокойным в ситуации, когда кажется, что весь 

мир рушится. Меняется экономическая обстановка, приходят плохие новости 

из других стран. Что будет дальше? Какова будет жизнь после кризиса? 
Реакция человека на травматическое событие может проявляться в 

виде волнения, острого страха, неуправляемых панических реакций, вплоть 

до полной утраты контроля над собой. Большинство людей вынуждены 

неделями находиться дома в замкнутом пространстве с близкими, для многих 

это новый опыт. Такая ситуация — своего рода проверка, которую мы 

вынуждены пройти. Кто-то убедится, что рядом с ним живут замечательные 

люди и еще больше сблизится с членами семьи, своими близкими, а 

некоторых эта ситуация может отдалить друг от друга. Как все сложится, во 

многом зависит от нас, от нашей мудрости, от нашего умения уступать, 

способности идти на компромисс. 
Что можно сделать? 
Создавайте и поддерживайте безопасную, благоприятную, 

спокойную, доброжелательную атмосферу в семье. Хвалите друг друга, 

делайте комплименты, шутите. Относитесь друг к другу бережно. 

Поддерживайте семейные ритуалы, придумывайте новые, которые будут 

объединять вас. Создайте каждому члену семьи место, где он сможет 

уединиться и отдохнуть. Почитайте детям сказки!!!  

Во все времена сказка способствовала развитию позитивных 

межличностных отношений, социальных 

умений и навыков поведения, а также 

нравственных качеств личности 

ребенка, которые определяют его 

внутренний мир. При этом сказка 

остается одним из самых доступных 

средств, для развития ребенка, 

которые во все времена использовали 

и педагоги и родители. Если 

произнести эти волшебные слова: «Почитаем сказку….», то ребенок  тут же 

подбежит к вам и приготовится слушать. В каждой сказке своя мораль, 

каждая освещает какую-то новую ситуацию, с которой  подрастающему 

человечку придется столкнуться в реальной жизни. Дети черпают из сказок 



множество познаний: первые представления о времени и пространстве, о 

связи человека с природой, с предметным миром, сказки позволяют ребенку 

увидеть добро и зло. Сказка для ребенка – это не просто вымысел и фантазия, 

это особая реальность мира чувств. По мнению психолога Эрика Берна, 

сказка, услышанная в детстве, может стать основой жизненного плана 

человека и определить его судьбу.  

Язык сказки прост и потому доступен детям дошкольного возраста. 

Сюжет загадочен, и тем самым способствует развитию детского 

воображения. А сказочные образы близки по своему характеру образам 

воображения детей. Кроме того, ни один ребёнок не любит наставлений, 

а сказка не учит напрямую. Она «позволяет себе» намекнуть на то, как лучше 

поступить в той или иной ситуации. Сказки хороши тем, что в них нет 

длинных и утомительных рассуждений. Разнообразие и напряжённость 

действия создают у детей постоянный и неослабевающий 

интерес. Сказка способствует формированию у детей нравственных понятий, 

ведь почти все дети отождествляют себя с положительными героями, 

а сказка каждый раз показывает, что хорошим быть лучше, чем плохим, что 

надо стремиться делать добро людям. 

Ребенка в сказках пленяют неожиданная удача и счастливая судьба 

простых, скромных героев, чудесные превращения лягушки, лебедя в 

прекрасную царевну. Если сказка удачно выбрана, если она естественно и 

вместе с тем выразительно рассказана, можно быть уверенным, что она 

найдет в детях чутких, внимательных слушателей. 

Но мало прочитать сказку, важно её прожить! А как это сделать?  

1. Сказки можно читать, сказки можно обсуждать, можно рисовать, 

можно сочинять, можно лепить и строить. И тогда сказки помогут ребёнку 

открыть мир во всём его многообразии, разовьют воображение, помогут 

найти точки опоры в жизни и во многом другом сослужат ему добрую 

службу. Самое главное, что сказки совершают важную работу во внутреннем 

пространстве не только ребёнка, но и взрослого, который с этой сказкой 

знакомит! 

2.  У маленького ребенка сильно развит механизм идентификации, т. 

е. процесс эмоционального включения, объединения себя с другим 

человеком, персонажем и присвоения его норм, ценностей, образцов. 

Поэтому, воспринимая сказку, ребенок, с одной стороны сравнивает себя 

со сказочным героем, и это позволяет ему почувствовать и понять, что не у 

него одного есть такие проблемы и переживания. С другой стороны, 

посредством ненавязчивых сказочных образцов ребенку предлагаются 

выходы из различных сложных ситуаций, пути разрешения возникших 

конфликтов, позитивная поддержка его возможностей и веры в себя. При 

этом ребенок отождествляет себя с положительным героем. 

Учеными доказано, что чтение сказок необходимо для развития 

мышления ребенка. Сказка учит ребенка думать, оценивать поступки героев, 

тренирует внимание, память, развивает речь. В каждой сказке своя мораль, 



каждая освещает какую-то новую ситуацию, с которой подрастающему 

человечку придется столкнуться в реальной жизни. 

Правильно подобранные сказки, правильное чтение в оптимальные 

периоды времени, обсуждение сказки после прочтения – все это позволит 

ребенку найти и занять свое место в окружающем мире, стать более 

уверенным и свободным, а такой ребенок сможет в дальнейшем не только 

брать какие-то блага от жизни, но и отдавать, творить добро, а значит, станет 

более счастливым! 

Таким образом, сказка должна привлекать внимание ребенка, 

возбуждать его любознательность, обогащать жизнь, стимулировать его 

воображение, развивать интеллект, – помочь понять самого себя, свои 

желания и эмоции, а также выразить все это словами. 

Именно через сказки, обращенные  к  сердцу, ребенок получает 

глубокие знания о человеке, его проблемах и способах их решения.  

 

 


