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    Здоровье ребёнка с первых дней жизни зависит от того микросоциума,
который  его  окружает. Это  обстоятельство  налагает  на  членов  семьи,  и  в
первую  очередь  на  родителей,  особую  ответственность.  Часто  знания
родителей о мерах по сохранению и укреплению здоровья не согласуются с
их действиями. Ценностные ориентации относительно значимости здоровья
не  актуальны  и  в  этой  связи  не  реализованы  в  повседневной  жизни
родителей.

Как  же  нужно  воспитывать  ребенка,  чтобы  он  понимал
значимость здоровья и  умел  бережно  к  нему  относиться?  Эту  задачу
педагогам и родителям нужно начинать решать с самых ранних лет жизни
ребенка, решать системно и сообща.

Важное  место  в  решении  этих  социально  значимых  задач  занимает
детский  сад,  который  может  выступить  в  роли  своеобразного  центра
пропаганды здорового  образа  жизни,  воспитания  культуры семьи,
формирования  у  родителей  знаний,  умений  и  навыков  по  различным
аспектам  сохранения  и  укрепления здоровья  как  детей,  так  и  взрослых.
Детский  сад  и семья –  вот  две  основные  социальные  структуры,  которые
главным образом определяют уровень здоровья ребенка. Ни одна, даже самая
лучшая  физкультурно-оздоровительная программа  не  сможет  дать
полноценных результатов, если она не реализуется совместно с семьей, если
в дошкольном  учреждении не создано детско-взрослое сообщество (дети –
родители – педагоги)

В  современных  условиях  детский  сад  призван  не  только  обеспечить
качество  образовательного  процесса,  но  и  сохранить здоровье  детей.
Направить на установление преемственных связей детского сада и родителей
в вопросах  здоровьесбережения и  на  повышение  родительской
компетентности  в  данных вопросах.  Таким  образом,  чтобы  сохранить  и
улучшить здоровье детей в  один из  самых ответственных периодов  жизни,
необходима огромная работа с семьей.

Родители знают и понимают важность оздоровительных мероприятий, но
большая  часть  из  них  не  делают  утреннюю  гимнастику,  не  имеют  дома
элементарных спортивных снарядов,  не  соблюдают режим дня  и  питания.
Данное  отношение  родителей  к вопросам  здоровьесбережения  напрямую
влияет на здоровье детей.

Поэтому,  организуя  сотрудничество  с семьей  по  воспитанию  здорового
ребенка, необходимо уделять особое внимание следующему:

- единство ДОУ и семьи в вопросах сохранения здоровья детей, которое
достигается в том случае, если цели и задачи воспитания здорового ребенка
хорошо  понятны  не  только  воспитателям,  но  и  родителям,  когда семья



знакома  с  основным содержанием,  методами  и  приемами  физкультурно-
оздоровительной работы в детском саду, а педагоги используют лучший опыт
семейного воспитания;

- систематичность и  последовательность  работы  в  течение  всего  года  и
всего периода пребывания ребенка в детском саду;

- индивидуальный подход к каждому ребенку и к каждой семье на основе
учета их интересов и способностей;

- взаимное  доверие  и  взаимопомощь педагогов  и  родителей  на  основе
доброжелательной критики и самокритики. Укрепление авторитета педагога
в семье, а родителей в детском саду.

В соответствии с этими основными положениями система работы с семьей
должна включать:

- ознакомление родителей с результатами диагностики состояния здоровья
ребенка и его психомоторного развития;

-  целенаправленную  санитарно-просветительскую  работу,
пропагандирующую  общегигиенические  требования,  необходимость
рационального  режима  и  полноценного  сбалансированного  питания,
закаливания, оптимального воздушного и температурного режима и т. д;

-  ознакомление  родителей  с  содержанием  физкультурно-
оздоровительной работы  в  детском  саду,  направленной  на  физическое,
психическое и социальное развитие ребенка. Обучение конкретным приемам
и  методам оздоровления (дыхательной  гимнастике,  самомассажу,
разнообразным  видам  закаливания,  ортопедической  гимнастики,
корригирующей гимнастики, аутотренинги и психогимнастика, музотерапия,
и т. д.).
   Таким образом, дальнейший поиск эффективных способов сохранения и
укрепления  здоровья  дошкольников  должен  предусматривать  повышение
роли родителей в оздоровлении детей, приобщении их к здоровому образу
жизни, создание традиций семейного физического воспитания. Важное место
в решении этих социально значимых задач занимает детский сад,  который
может выступить в роли своеобразного центра пропаганды здорового образа
жизни, воспитания физической культуры семьи, формирования у родителей
знаний, умений и навыков по различным аспектам сохранения и укрепления
здоровья,  как  детей,  так  и  взрослых.  Лишь  при  условии  совместной
целенаправленной  деятельности  родителей  и  педагогов  может  быть
обеспечена  положительная  динамика  показателей,  характеризующих
здоровье детей и их ориентацию на здоровый образ жизни.

            ДОУ определяет основные принципы в работе с семьей.
1. Единство,  которое  достигается  в  том  случае,  если  цели  и  задачи

воспитания здорового ребенка хорошо поняты не только воспитателями, но и
родителями, а педагоги используют лучший опыт семейного воспитания.

2. Системность и последовательность работы.



3. Индивидуальный подход к каждому ребенку и к каждой семье.
4. Взаимное доверие и взаимопомощь педагогов и родителей

Была  выделена  и  раскрыта методика  контактного  взаимодействия  с
родителями. Суть ее заключается в следующем:

 Доверительное  общение  не  может  быть  навязано,  оно  должно
возникнуть как естественное желание другой стороны;

 Процесс  контактирования  проходит  в  своем  развитии  определенные
этапы. Задержка или попытка проскочить тот или иной этап может разрушить
взаимодействие;

 Процесс  взаимодействия  должен  развиваться  последовательно,  а
переход  в  другую  стадию  возможен  только  при  наличии  определенных
промежуточных результатов.
Все  это  указывает  на  переосмысление  и  изменение  содержания  и  форм
работы  с  семьей.  Из  перечисленного  выше  можно  сделать  вывод,  что
оказание  реальной  помощи  родителям  становится  возможным  только  при
условии взаимодействия, установления доверительных отношений.
   Цель работы
—  Повышение  педагогической  грамотности  родителей  в  вопросах
формирования навыков по сохранению здоровья.
   Задачи:

 обучить родителей приемам эффективного взаимодействия с ребенком
с целью сохранения его здоровья и создание в семье здорового нравственно-
психологического климата;

 оказать конкретную практическую помощь семье в создании условий
для сохранения и укрепления здоровья ребенка;

 учесть  пожелания  родителей  при  составлении  программ
индивидуальной работы;

 привлечь  родителей  к  осуществлению  воспитательного  процесса,
созданию здоровой среды;

 расширить спектр средств и способов работы с родителями.

   Предполагаемые результаты.
Для детей:
1)  Сформированные  навыки  здорового  образа  жизни.
2)  Правильное  физическое  развитие  детского  организма,  повышение  его
сопротивляемости  инфекциям.
3) Улучшение соматических показателей здоровья и показателей физической
подготовленности.
4)  Сформированность  гигиенической  культуры,  наличие  потребности  в
здоровом образе жизни и возможностей его обеспечения.
Для родителей:
1)  Сформированная  активная  родительская  позиция.
2) Повышение компетентности родителей в вопросах физического развития и



здоровья.
3) Активное участие родителей в жизнедеятельности ДОУ.


